
後藤 彰子（ごとう あきこ）氏

国家資格キャリアコンサルタント、公益社団法人女性の健康とメノ
ポーズ協会女性の健康経営推進員、ACCN東京支部副支部長

大学卒業後、企業で人事、研修の企画・運営、研修プログラム開発、
セミナー講師などを経験。子育て期間中は子育て支援団体の設立・
活動に参加、PTA役員、人形劇、図書ボランティア、学習塾など地
域の子育て環境や教育支援に取り組む。現在は派遣社員のキャリア
形成支援やセカンドキャリア支援に携わる他、更年期とキャリアを
テーマにしたセミナーも行っている。

講師プロフィール


